
GOVERNMENT OF INDIA 
MINISTRY OF DEFENCE  

DEPARTMENT OF MILITARY AFFAIRS 
RAJYA SABHA  

UNSTARRED QUESTION NO. 42 
TO BE ANSWERED ON 18th JULY, 2022 

 
SUICIDES BY SERVICEMEN AND EX-SERVICEMEN 

42. SHRI A. A. RAHIM:  

Will the Minister of Defence be pleased to state:  

(a) the number of servicemen and ex-servicemen who have committed suicide over the past 
five years, branch-wise;  

(b) the details of the particular steps and support given towards ensuring the sound mental 
health of the servicemen and ex-servicemen; and 

(c) the details of the amount of money allocated towards the same to ensure sound mental 
health of servicemen and ex-servicemen, over the last five years?  

 
A  N  S  W  E  R 

 
 

      MINISTER OF STATE     (SHRI AJAY BHATT) 
      IN THE MINISTRY OF DEFENCE 
 

(a): The details of Physical Casualties (Fatal) occurred due to suspected suicides by serving 
personnel in the armed forces in the past five years are as under:- 

Armed Force 
 

Deaths by suicides 

Army 642 
Navy 29 

Air Force 148 
 

However, the Government doesn’t centrally maintain the data on suicides committed by the 
Ex-Servicemen. 

(b): For management of Stress and Suicides in services, the Armed Forces are continuously 
evolving measures to improve the stress mitigating mechanisms.  An elaborate Mental Health 
programme has been formulated and is in vogue since 2009. 

Various mechanisms to observe and identify Armed Forces personnel with Psychiatry 
problems including depression and suicidal tendencies are in place.  Detailed guidelines for  
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psychiatric examination, diagnosis, treatment and disposal of service personnel and their 
families suffering from psychiatric disorders have been promulgated by Director General 
Armed Forces Medical Services (DGAFMS). 

Personnel at high risk of stress are identified and counseled by unit Commanding Officers, 
Regimental Medical Officers and Junior Leaders as per laid down procedures.  All personnel 
returning to unit after leave are interviewed, counseled and medically examined by the 
Regimental Medical Officers.  Stress markers/warning signs of stress are looked for and 
motivational talks rendered to all. 

Following proactive steps have been taken by Armed Forces Medical Services (AFMS) for 
providing quality care and support for psychological conditions and disorders in Armed 
Forces:- 

(i)     Mental health issues including basic counseling skills and combat stress 
management are a part of military training curriculum for all ranks (officers and other 
ranks). 

(ii) Major Armed Forces hospitals have well equipped Psychiatry departments that 
function as therapeutic, training and teaching centres. 

(iii) Psychological counselors are trained at earmarked AFMS hospitals and this 
training helps the medical professionals to identify high risk cases and their further 
psychological management. 

(iv) Non-Medical personnel are also trained in basic counseling/mentoring skills.  
They act as a link between soldiers and well-trained Army Medical Corps (AMC) 
professional personnel. 

(v) Studies on causes/issues related to suicide/fratricides are carried out from time 
to time and suitable educational material is disseminated for education of troops. 

Administrative actions: 

(vi) Addressing grievances through interactions at all levels. 

(vii) Regular and frequent spells of leave is ensured for troops, especially in field 
areas. 

(viii) Ensuring Buddy system in units. 

Welfare of troops and families: 

(ix)   Welfare activities like provision of  married accommodation, schooling and 
 recreational facilities are given a thrust. 

(x)   Armed Forces Wives Welfare Association members (ladies) too are involved 
in fruitful de-stressing interactions with the wives of soldiers. 
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Yoga and meditation: 

(xi)   Introduction of Yoga : Yoga as a stress buster has been introduced in the 
Armed Forces. 

(xii)   Besides these, non-medical  counselors like the religious teachers (Pandit/ 
Granthis/ Maulvis) from each unit are also trained in couselling as the soldiers repose 
faith in them. 

Capacity Building: 

(xiii) Both Medical and Non-medical personnel are being trained in counseling to 
offer their services both in peace and in combat zones. 

(xiv) Training of doctors and junior leaders to identify and handle high risk 
individuals. 

(xv)   Providing holistic preventive, promotive, curative and rehabilitative health 
care. 

Army 

The issue of stress is being addressed by the Commanders in a comprehensive manner at 
various levels.  Sessions for stress management are organized by Commanders and 
Psychiatrists at all major stations.  Counseling is an intrinsic component of 23 Psychiatric 
Centres in the Army manned by well trained and qualified Psychiatrists and Psychiatric 
Nursing Assistants. 

Specific measures are put in place as part of the multi-pronged strategy to address stress in 
Army, these include sensitization of Commanders on the subject, addressing grievances 
through interactions, implementation of ‘buddy’ system, welfare measures like provision of 
adequate married accommodation, good schooling, recreation facilities etc. 

Indian Navy 

In order to augment mental Health Care and reduce mental stress among Naval Personnel, the 
following initiatives been implemented in the Indian Navy: 

(i) Station Mental Health Centres have been established in Mumbai, 
Vishakhapatnam, Kochi, Port Blair, Goa and Karwar.  Family counselors at Family 
Welfare centres provide Psychological Counselling. 

(ii) Psychological Counselling is also provided at full fledged Department of 
Psychiatry at large Naval stations.  Apart from posted psychiatrist, services of clinical 
psychologists and counselors are hired. 

 

….4/- 

https://www.staffnews.in  



: 4 : 
 

(iii) Training of manpower: 
(a)  Training of Medical Officer and Paramedical personnel in ‘Mental Health 
First Aid’. 

  (b)  Training of non medical personnel in Mental Health - keep your Buddy 
safe. 

(c)   Increase in strength of trained Human resources in terms of increased 
seats for MD (Psychiatry) and starting of new training courses such as M. Phil 
in Clinical Psychiatry, M. Phil in Psycho Social work and Diploma in 
Psychiatric Nursing in Department of Psychiatry at INHS Asvini under 
Scheme B of National Mental Health Programme, Ministry of Health and 
Family Welfare. 

(iv) A toll-free Suicide Helpline is available exclusively for Indian Navy personnel 
at INHS Asvini. 

(v) A comprehensive policy to prevent suicide among serving Naval personnel 
bring out strategy IN-SMART (Indian Navy Strategy for Mental Health Assistance 
Resilience and Training) was promulgated on 12.04.2022. 

Indian Air Force 

The following measures have been taken by IAF to ensure sound mental health amongst the 
Air Warriors:- 

(i) A “Psychological Evaluation and Remedial Actions Committee” (PERAC) 
under the Chairmanship of Air Officer-in-Charge Administration (AOA) with Air 
Officer-in-Charge Personnel (AOP) and DGMS(Air) as main members meet twice in a 
year.  The committee has been set up for better understanding of the suicides in the IAF 
and reviews all measures in IAF for creating a stress free environment and prevention 
of suicides. 

(ii) 114 Civilian Psychological Counselors trained in Clinical Psychology and 
Stress Management have been employed at various stations in IAF for counseling of 
service personnel and their dependents. 

(iii) Service Counselors: Training of service personnel in psychological 
counseling and stress management is being conducted at CHAF, Bangalore for a 
duration of 08 weeks.  149 Air Warriors have been trained till date and are functioning 
as Service Counselors at various stations in IAF. 

(iv) Service Mentors: A five day Mentor course for training of officers and 
airmen to facilitate early recognition of psychological symptoms is being conducted at 
IAM (Institute of Aerospace Medicine).  742 Mentors have been trained till date.  
These trained Mentors are posted in training establishments and various other stations 
of IAF for counseling and early recognition of mental illness amongst the trainees, 
service personnel and their dependents. 
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(v) All personnel with psychological issues are referred by service mentors and 
service counselors for further evaluation of SMC (Station Medical Centre) by a trained 
psychological counselor.  If required, they are further referred to a Psychiatrist at the 
nearest service hospital for follow up. 

(vi) Mansik Sahayta Helpline: All India toll free helpline 1800-110-080 is 
functional at Air Force Central Medical Establishment, Delhi and caters for any 
assistance required round the clock. 

(vii) Psychological First Aid (PFA) training has been introduced in all units of IAF 
with effect from 26 Feb 2020 to recognize early mental health symptoms and provide 
psychological first aid on the spot.  The trained Air Warriors act as first responders and 
help in developing adaptive coping mechanisms in Air Warriors and families.  A total 
of 4075 Air Warriors have been trained in PFA till date. 

(viii) Online Counseling Capsule for all civilian Psychological Counselors is being 
conducted by IAM on half yearly basis for their familiarization with IAF working 
environment and issues pertaining to the service.  Three such courses have been 
conducted till date last being on 20 Apr 2022. 

(ix) Educational material in the form of advisory and power point presentations/ 
movies and suicide prevention have been uploaded on DGMS (Air) website for creating 
awareness amongst the service personnel and their dependents. 

(x) Various workshops and lectures on Mental Health and Stress Management are 
being conducted quarterly in all IAF stations as part of Mission Zindagi Campaign. 

All types of medical treatment including mental health are available to the ECHS 
beneficiaries through a vast network of Polyclinics, Empanelled Health Care Organisations 
and Service Hospitals spread across the country. 

(c) Adequate funds are always allocated for provision of comprehensive healthcare for 
armed forces personnel and ex-servicemen which comprises preventive, promotive and 
curative components.  No dedicated fund allocation is made for mental health care, however, 
the same is ensured within the framework of comprehensive healthcare. 
 

***** 
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बायत सयकाय 
यऺा भंत्रारम 

सैन्म कामय विबाग 
याज्म सबा 

अतायांककत प्रश्न संख्मा 42 
18 जुराई, 2022 को उत्तय के लरए 

 
सैलनकों औय ऩूिय सैलनकों द्वाया आत्भहत्मा 
 
42. श्री ए.ए. यहीभ : 
 
 क्मा यऺा भंत्री मह फताने की कृऩा कयेंगे कक : 
 
(क) विगत ऩांच िर्षों भें आत्भहत्मा कयने िारे सैलनकों औय ऩूिय सैलनकों की शाखा-िाय संख्मा 

ककतनी है ;  
(ख) सैलनकों औय ऩूिय सैलनकों की भानलसक स्िस्थता सुलनश्चित कयने के लरए उठाए गए 

विशेर्ष कदभों औय दी गई सहामता का ब्मौया क्मा है ; औय 
(ग) विगत  ऩांच िर्षों भें सैलनकों औय ऩूिय सैलनकों के भानलसक स्िास््म को सुलनश्चित कयने 

के लरए आिंकित की गई धनयालश का ब्मौया क्मा है ?  
 
 

उत्तय 
यऺा भंत्रारम भें याज्म भंत्री (श्री अजम बट्ि) 

(क)  वऩछरे ऩांच िर्षों भें सशस्त्र सेनाओं भें सेिायत कालभयकों द्वाया की गई संकदग्ध 
आत्भहत्माओं के कायण शायीरयक रूऩ से हताहत (गंबीय) के विियण लनम्नलरश्चखत हैं :- 

सशस्त्र सेना आत्भहत्मा के कायण हुई भौतें 
सेना 642 

नौसेना 29 

िामुसेना 148 

  

तथावऩ, सयकाय बूतऩूिय सैलनकों द्वाया की गई आत्भहत्माओं ऩय डेिा का यखयखाि केन्रीकृत रूऩ 
से नहीं कयती है । 
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(ख) सेना भें तनाि औय आत्भहत्मा के प्रफंधन के लरए सशस्त्र सेनाएं, तनाि कभ कयने की 
प्रणारी भें सुधाय राने के लरए सतत उऩामों का विकास कय यहे हैं । एक विस्ततृ भानलसक 
स्िास््म कामयक्रभ तैमाय ककमा गमा है औय मह 2009 से प्रचरन भें है । 

सशस्त्र सेना कालभयक श्चजनभें भनोयोग के साथ उदासी औय आत्भघाती प्रिवृत्त है उनके 
अिरोकन औय ऩहचान के लरए विलबन्न प्रणारी हैं । भनोयोग लचककत्सा, जांच, ईराज औय 
कालभयक औय उनके ऩरयिाय जो भानलसक योग बुगत यहे हैं की सेिा से लनितयन के संफंध भें 
विस्ततृ भागयदशयन डीजीएएपएभएस द्वाया जायी ककमा जा यहा है । 

अत्मलधक तनािग्रस्त कालभयकों की ऩहचान की जाती है औय लनधायरयत प्रकक्रमाओं के 
अनुसाय कभांकडंग अपसयों, येश्चजभेंि के लचककत्सा अलधकारयमों औय कलनष्ठ स्तय ऩय कामययत 
अलधकारयमों द्वाया उनकी काउंसलरंग की जाती है । अिकाश के ऩिात, िाऩस मूलनि भें रौिने 
िारे सबी कालभयकों का येश्चजभेंि के लचककत्सा अलधकारयमों द्वाया साऺात्काय, काउंसलरंग औय 
लचककत्सकीम जांच की जाती है । तनाि के स्रेस भाकय य/चेतािनी लचन्हों की ऩहचान की जाती है 
औय सबी कालभयकों से पे्रयणादामी िाताय की जाती है ।  

सशस्त्र सेनाओं भें भनोिैऻालनक श्चस्थलतमां औय कडसआडयसय के लरए गुणित्ताप्रद देखबार औय 
सहमोग प्रदान कयने के लरए सशस्त्र सेना लचककत्सा सेिाओं द्वाया सतकय ता स्िरूऩ लनम्नलरश्चखत 
कदभ उठाए गए हैं :- 

(i) भूर काउंसलरंग श्चस्कल्स औय मुद्धक तनाि प्रफंधन सकहत भानलसक स्िास््म भुदे्द सबी 
यैंक (अपसय औय अन्म यैंक) के लरए सैन्म प्रलशऺण ऩाठ्मक्रभ का कहस्सा होते है । 

(ii) प्रभुख सशस्त्र सेना अस्ऩतारों भें सुसश्चज्जत भनोलचककत्सा प्रबाग होते हैं जो लचककत्सीम, 
प्रलशऺण औय लशऺण केन्रों के रूऩ भें कामय कयते है । 

(iii) भनोिैऻालनक काउंसरयों को लनधायरयत एएपएभएस अस्ऩतारों भें प्रलशश्चऺत ककमा जाता है 
औय मह प्रलशऺण लचककत्सा ऩेशेियों को तनाि से जुडे हाई रयस्क भाभरों का ऩता रगाने औय 
उसके आगे के भनोिैऻालनक प्रफंधन को लचश्चन्हत कयने भें सहामता कयता है । 
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(iv)  गैय-लचककत्सा कालभयकों को बी भूर काउंसलरंग/भेंिरयंग श्चस्कल्स भें प्रलशश्चऺत ककमा जाता 
है । िे सैलनकों औय सुप्रलशश्चऺत सैन्म लचककत्सा कोय (एएभसी) प्रोपेसनर कालभयकों के फीच 
संऩकय  का काभ कयते हैं । 

(v) आत्भहत्मा/भ्रातहृत्मा से संफंलधत कायणों/भाभरों ऩय सभम-सभम ऩय अध्ममन कयिामा 
जाता है औय सैन्म िुककडमों के लरए उऩमुक्त शैऺश्चणक साभग्री का वितयण ककमा जाता है । 

प्रशासलनक काययिाई 

(vi) सबी स्तयों ऩय ऩयस्ऩय िाताय के भाध्मभ से लशकामतों का लनिायण ।  

(vii) सैन्म िुककडमों विशेर्षत् पील्ड ऺेत्र भें, के लरए लनमलभत औय लनश्चित अतंयार ऩय 
अिकाश प्रदान ककमा जाना सुलनश्चित ककमा जाता है । 

(viii) मूलनिों भें फॎकड लसस्िभ को सुलनश्चित कयना ।  

सैन्म िुककडमों औय ऩरयिायों का कल्माण 

(ix) वििाकहत आिास, स्कूलरंग औय भनोयंजन सुविधा के प्रािधान जैसी कल्माणकायी 
कामयकराऩों ऩय जोय कदमा जाता है । 

(x) आम्डय पोसजे िाइफ्स िेरपेमय एसोलसएशन भेम्फसय (भकहराएं) का सैलनकों की ऩश्चिमों के 
साथ तनाि से भुक्त यहने की ऩयस्ऩय िाताय भें शालभर यहना बी राबदामक सावफत हुआ है । 

मोग औय ध्मान 

(xi) मोग का प्रायंब : सशस्त्र सेनाओं भें मोग को एक तनाि भुवक्त के साधन के तौय ऩय प्रायंब ककमा 

गमा है । 

(xii)  इसके अलतरयक्त, प्रत्मेक मूलनि से गैय-लचककत्सा काउंसरयों जैसे कक धालभयक गुरूओं 

(ऩंकडत/ग्रंथी/भौरिी) को बी ऩयाभशयदाताओं के रूऩ भें प्रलशश्चऺत ककमा गमा है क्मोंकक सैलनक उन ऩय 

बयोसा कयते हैं। 
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ऺभता लनभायण 

(xiii) लचककत्सा ि गैय-लचककत्सा कालभयक, दोनों को शांलत ि मुद्धक दोनों ऺेत्रों भें  अऩनी सेिाएं प्रदान 

कयने के लरए ऩयाभशय देने हेतु प्रलशश्चऺत ककए जा यहे हैं ।  

(xiv) उच्च जोश्चखभ मुक्त व्मवक्तमों का ऩता रगाने औय संबारने के लरए डॉक्ियों औय कलनष्ठ नेततृ्ि 

को प्रलशश्चऺत कयना । 

(xv) सभग्र, लनिायक, प्रोत्साहक, उऩचायात्भक औय ऩुनिायलसत लचककत्सा सुविधा को प्रदान कयना । 

सेना 

तनाि के भाभरे को विलबन्न स्तयों ऩय व्माऩक रूऩ से कभांडयों के द्वाया सभाधान ककमा जा यहा है । सबी 

प्रभुख स्िेशनों ऩय कभांडयों औय भनोिैऻालनकों द्वाया तनाि दयू कयने के सत्र आमोश्चजत ककए जाते हैं। 

कुशर प्रलशऺण औय अहयता प्राप्त भनोिैऻालनकों औय भनोिैऻालनक नलसिंग सहामकों  द्वाया संचालरत सेना 

के 23 भनोिैऻालनक केन्रों भें काउंसलरंग भूरबूत घिक है ।  

सेना भें तनाि दयू कयने के लरए फहु-आमाभी यणनीलत के कहस्से के तौय ऩय विशेर्ष भाऩदंड अऩनाए जाते 

हैं, श्चजनभें ककसी विर्षम ऩय कभांडयों को संिेदनशीर फनाना, फातचीत के द्वाया लशकामतों का सभाधान, 

'लभत्र' प्रणारी का कक्रमान्िमन, कल्माणकायी उऩाम जैसे कक ऩमायप्त िैिाकहक आिास का प्रािधान, अच्छे 

विद्यारम, भनोयंजन सुविधाएं इत्माकद शालभर हैं । 

बायतीम नौसेना 

नौसेना कालभयकों के भध्म भानलसक स्िास््म सेिा के संिधयन औय भानलसक तनाि घिाने के लरए, 

बायतीम नौसेना भें लनम्नलरश्चखत ऩहरें कक्रमाश्चन्ित की जा यही हैं :- 
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(i) भुंफई, विशाखऩट्िनभ, कोश्चच्च, ऩोिय ब्रेमय, गोिा औय कयिाय भें स्िेशन भानलसक स्िास््म 

केन्र स्थावऩत ककए गए हैं । ऩरयिाय कल्माण केन्रों ऩय  ऩारयिारयक काउंसरय,  भनोिैऻालनक 

काउंसलरंग प्रदान कयते हैं । 

(ii) फडे नौसेना स्िेशनों ऩय संऩूणय भनोिैऻालनक विबाग भें भनोिैऻालनक काउंसलरंग बी प्रदान की 

जाती है । तैनात भनोिैऻालनकों के अरािा, श्चक्रलनकर भनोिैऻालनकों औय काउंसरयों की सेिाए ंबी री 

जाती हैं । 

(iii)  जनशवक्त का प्रलशऺण 

(क) 'भानलसक स्िास््म प्राथलभक सहामता' भें लचककत्सा अलधकायी औय ऩयालचककत्सा 

कालभयकों का प्रलशऺण । 

(ख) भानलसक स्िास््म भें गैय लचककत्सा कालभयकों का प्रलशऺण -  अऩने लभत्र को सुयश्चऺत 

यखना । 

(ग)  याष्ट्रीम भानलसक स्िास््म कामयक्रभ, स्िास््म औय ऩरयिाय कल्माण भंत्रारम की मोजना 

'ख' के तहत आईएनएचएस, अश्चिनी भें  भनोयोग लचककत्सा विबाग भें एभडी ( भनोयोग 

लचककत्सा) हेतु सीिों को फढाकय प्रलशश्चऺत भानि संसाधन ऺभता भें िवृद्ध कयना औय श्चक्रलनकर 

भनोयोग लचककत्सा भें एभ.कपर., भानलसक साभाश्चजक कामय भें एभ.कपर औय  भनोविऻान 

नलसिंग भें कडप्रोभा जैसे नए प्रलशऺण ऩाठ्मक्रभों को प्रायंब कयना । 

(iv) आईएनएचएस अिनी ऩय बायतीम नौसेना कालभयकों के लरए विशेर्ष रूऩ से एक िॉर-फ्री सुसाइड 

हेल्ऩराइन उऩरब्ध है । 
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(v) सेिायत नौसेना कालभयकों के भध्म आत्भहत्मा योकने के लरए कदनांक 12.04.22 को  आईएन-

एसएभएआयिी (भानलसक स्िास््म सहामता प्रलतस्कन्दन एिं प्रलशऺण हेत ुबायतीम नौसेना यणनीलत) 

नाभक एक व्माऩक नीलत का प्रख्माऩन ककमा गमा है । 

बायतीम िामुसेना 

बायतीम िामुसेना द्वाया िाम ु सैलनकों के भध्म स्िस्थ  भानलसक स्िास््म सुलनश्चित कयने के लरए 

लनम्नलरश्चखत उऩाम ककए गए हैं:- 

(i) एमय अपसय-इन-चाजय प्रशासन (एओए) के साथ एअय अपसय-इन-चाजय कालभयक (एओऩी) औय 

डीजीएभएस (िामु) के प्रभुख सदस्मों की अध्मऺता भें एक िर्षय भें दो िाय एक "भनोिैऻालनक विकास 

औय उऩचायात्भक काययिाई सलभलत" (ऩीआयएसी) की फैठक की जाती है । सलभलत का गठन बायतीम 

िामुसेना भें हो यही आत्भहत्माओ ं के प्रलत फेहतय सभझ विकलसत कयने हेत ु ककमा गमा है औय मह 

बायतीम िामुसेना भें आत्भहत्माओ ंके तनािभुक्त ऩरयिेश औय फचाि सशृ्चजत कयने हेत ु ककए गए सबी 

उऩामों की सभीऺा कयती है । 

(ii) बायतीम िामुसेना के विलबन्न स्िेशनों ऩय सेना कालभयकों औय उनके आलश्रतों को ऩयाभशय प्रदान 

कयने के लरए 114 लसविलरमन भनोिैऻालनक ऩयाभशयदाताओँ को नैदालनक भनोविऻान औय तनाि 

प्रफंधन भें प्रलशश्चऺत कयते हुए तैनात ककमा गमा है । 

(iii) सेना ऩयाभशयदाता – सेना कालभयकों को सीएचएएप, फंगरौय भें भनोिैऻालनक ऩयाभशय एि ंतनाि 

प्रफंधन भें 08 सप्ताह की अिलध का प्रलशऺण प्रदान कयने का आमोजन ककमा जा यहा है। बायतीम 

िामुसेना के विलबन्न स्िेशनों ऩय आज तक 149 िाम ुसैलनकों को प्रलशश्चऺत कय कदमा गमा है औय िे सेना 

ऩयाभशयदाताओं के रूऩ भें काभ कय यहे हैं । 
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(iv) सेना भेंिसय – अलधकारयमों एि ं िामुसैलनकों के प्रलशऺण हेत ु आईएएभ ( इन्स्िीट्मूि ऑप 

एमयोस्ऩेस भेकडलसन) भें भनोिैऻालनक रऺणों की शीघ्र ऩहचान कयने के लरए ऩांच कदिसीम भेंिसय कोसय  

का आमोजन ककमा जा यहा है । आज तक 742 भेंिसय प्रलशश्चऺत ककए गए हैं । इन प्रलशऺण प्राप्त भेंिसय को 

प्रलशऺुओं, सेना कालभयको औय उनके आलश्रतों के फीच भानलसक फीभायी की शीघ्र ऩहचान औय ऩयाभशय 

प्रदान कयने हेत ुबायतीम िामुसेना के प्रलशऺण स्थाऩनाओं औय विलबन्न अन्म स्िेशनों भें तैनात ककमा 

गमा है । 

(v) भनोिैऻालनक भाभरे से संफंलधत सबी कालभयकों को प्रलशऺण प्राप्त भनोिैऻालनक ऩयाभशयदाताओ ं

द्वाया एसएभसी (स्िेशन लचककत्सा केन्र) भें आगे की जांच के लरए सेना भेंिसय औय सेना काउन्सरसय 

द्वाया रयपय ककमा जाता है । आिश्मकता ऩडने ऩय, भनोलचककत्सक द्वाया उन्हें अनुिती जांच हेतु नजदीकी 

सेना अस्ऩतार बेजा जाता है । 

(vi) भानलसक सहामता हेल्ऩराइन -  िामुसेना केन्र लचककत्सा स्थाऩना, कदल्री भें अश्चखर बायतीम 

िार फ्री हेल्ऩराइन 1800-110-080 कामययत है औय ऩूये कदन ककसी बी सहामता हेतु उऩरब्ध यहती है । 

(vii) बायतीम िामुसेना की सबी इकाइमों भें कदनांक 26 पयियी 2020 से भानलसक स्िास््म संफंधी 

रऺणों की शीघ्र ऩहचान हेतु भनोिैऻालनक प्राथलभक उऩचाय (ऩीएपए) प्रलशऺण प्रायंब ककमा गमा है औय 

मह स्थर ऩय ही भनोिैऻालनक प्राथलभक उऩचाय प्रदान कयती है । प्रलशऺण प्राप्त िामु सैलनक प्रथभ 

प्रलतकक्रमा कदखाने िारों की तयह कामय कयते हैं औय िामु सैलनकों औय ऩरयिायों भें अनुकूर कोवऩंग तंत्र 

विकलसत कयने भें सहामता कयते हैं । ऩीएपए भें आज तक कुर 4075 िामुसैलनक प्रलशश्चऺत ककए गए हैं। 

(viii) आईएएभ द्वाया अद्धयिावर्षयक आधाय ऩय आईएएप कामय ऩरयिेश औय सेिा से उत्ऩन्न 
भाभरों से उनका ऩरयचम कयाने के लरए सबी असैलनक भनोिैऻालनक सराहकायों के लरए 
ऑनराइन काउंसलरंग कैप्सूर का संचारन ककमा जा यहा है । 
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(ix) सेना कालभयक औय उनके आलश्रतों के फीच जानकायी देने के लरए ऩयाभशय औय ऩािय 
प्िाइंि पे्रजेंिेशन/भूिीज़ के रूऩ भें शैश्चऺक साभग्री डीजीएभएस (िामु) िेफसाइि अऩरोड ककमा 
गमा है । 

(x) लभशन श्चजन्दगी अलबमान के कहस्से के रूऩ भें सबी आईएएप स्िेशनों भें भानलसक 
स्िास््म औय दफाि प्रफंधन ऩय विलबन्न कामयशाराओं औय व्माख्मानों का आमोजन ककमा जा 
यहा है । 

 ऩॉरीश्चक्रलनकों के विशार नेििकय , ऩैनरफद्ध स्िास््म संगठनों औय देश भें विस्ततृ सेना 
अस्ऩतारों के भाध्मभ से भानलसक स्िास््म सकहत सबी प्रकाय के लचककत्सा उऩचाय ईसीएचएस 
कहतधायकों को उऩरब्ध है । 

(ग) सशस्त्र सेना कालभयक औय बूतऩूिय सैलनकों के लरए स्िास््म के व्माऩक प्रािधान हेतु 
हभेशा ऩमायप्त लनलधमों का आिंिन होता है श्चजसभें लनिायक, उन्नामक, योगनाशक घिक शालभर  
होते हैं। भानलसक स्िास््म देखबार के लरए ककसी प्रकाय की सभवऩयत लनलध का आिंिन नहीं 
ककमा जाता है तथावऩ, इसे सभग्र स्िास््म देखबार के फे्रभिकय  भें ही सुलनश्चित ककमा जाता है । 

 

*** 
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